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1. Reducir la obesidad y el sobrepeso en la poblacion

» Estabilizar la obesidad y reducir el sobrepeso en los adultos

* Disminuir la prevalencia de obesidad y sobprepeso en los nifios y
adolescentes
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1. Reducir la obesidad y el sobrepeso en la poblacion
 Estabilizar la obesidad y reducir el sobrepeso en los adultos
» Disminuir la prevalencia de obesidad y sobprepeso en los nifios y adolesce

2. Aumentar la actividad fisica y disminuir el sedentarismo en todas las edades
 Aumentar la activiad fisica en los adultos

« Aumentar la actividad fisica y luchar contra el sedentarismo en los niios y
adolescentes

3. Mejorar los habitos alimentarios y la ingesta de nutrimentos, sobretodo en las
poblaciones en riesgo
* Aumentar el consumo de frutas y verduras
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Objetivos establecidos por el HCSP

1. Reducir la obesidad y el sobrepeso en la poblacion
 Estabilizar la obesidad y reducir el sobrepeso en los adultos
» Disminuir la prevalencia de obesidad y sobprepeso en los ninos y adolescentes

2. Aumentar la actividad fisica y disminuir el sedentarismo en todas las edades
« Aumentar la activiad fisica en los adultos
« Aumentar la actividad fisica y luchar contra el sedentarismo en los nifios y adolescentes

3. Mejorar los habitos alimentarios y la ingesta de nutrimentos, sobretodo en las poblacio
en riesgo
« Aumentar el consumo de frutas y verduras

e Desnutricion, trastornos de la alimentacion
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edentarismo de los adolescentes

e Un estudio aleatorizado y controlado de 4 anos
— Focalizado en alumnos de 6to de primaria (11.6 anos)
— en Bas-Rhin (Alsace)

e Aleatorizado por escuelas
— 4 pares de escuelas
— Estratificados por criterios sociogeograficos

e Cohorte de 954 alumnos
— Programa de intervencion de 4 anos
— Grupo control: programa escolar habitual
— Seguimientos de 2 anos después de la intervencion

Simon C, ICAPS: a multilevel program to improve physical activity in
adolescents. Diabetes Metab, 2006.
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Simon C, ICAPS: a multilevel program to improve physical activity in
adolescents. Diabetes Metab, 2006



Un enfoque socio-ecoldgico dirigido a
adolescentes en su entorno de vida

Adolescentes
Conocimientos
Actitudes
Motivacion

v

i A

Condiciones Moverse es la
fisicas forma
. Soporte
e institucionales \ social
de actividad .
. Familias
fisica
Maestros
Educadores

Simon C, ICAPS: a multilevel program to improve physical activity in
adolescents. Diabetes Metab, 2006



Un programa implementado en los
alrededores de las escuelas

e Focalizacion individual: conocimiento, actitud,
motivacion, adquisicion de competencias necesarias
para practicar actividad fisica, incluso los menos activos

— Acciones de sensibilizacion, encuentros, debates

— "Entrar en la puerta 'con divertidas actividades, itinerarios
de descubrimiento ..

e La movilizacion en torno a: desarrollo de una cultura
a fin de que se valore la actividad fisica, se transmita la
informacion, para promover y apoyar el cambio de
comportamiento

— Encuentros con las familias, maestros, educadores...

— Co-construccidon de acciones

Simon C, ICAPS: a multilevel program to improve physical activity in
adolescents. Diabetes Metab, 2006




Un programa implementado en los
alrededores de las escuelas

- {Proporcionar las condiciones materiales e
institucionales para la practica: oferta de actividades

— Variada, seguridad, avatiendo las barreras de realizar
actividad fisica (tiempo, distancia..)

— Atractiva, con énfasis en el placer de realizar actividad fisica
e Tiempo escolar y extraescolar, horas realizadas

e Eventos de un dia: "todos a la escuela en bicicleta" dia
de actividades multiples "padres / jovenes 'dia ...

e Participacion de los actores: escuelas, asociaciones,
autoridades locales

— Acceso a lugares para realizar actividad fisica
— QOrganizacion de trasnportes...

e Movilizacion de los medios de comunicacion y la
mejora de la intervencion

Simon C, ICAPS: a multilevel program to improve physical activity in
adolescents. Diabetes Metab, 2006




Resultados

e Un efecto benéfico de la intervencion
en el comportamiento y en el peso

— Aumento de I|la actividad fisica
estructurada (+54 min/sem),

— Disminuciéon del tiempo pasado
enfrente de la television(-20 min/d),

— Limitar el aumento de peso vy
prevencion del sobrepeso

e Los efectos que se mantuvieron
después de la intervencion: 2 afos
después, los alumnos « accion »

— Son mas activos durante el tiempo
libore y todos los dias (transporte
activo) que los alumnos "control"

— Ven menos la television,
— Tienen menos sobrepeso.

e |Los efectos fueron mas marcados en
los alumnos menos favorecidos

Simon C et al. Successful overweight prevention in adolescents by increasing
phvsical activitv: a 4-vear randomized controlled intervention. Int J Obes. 2008
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IMC ajustado a la edad y sexo* (exceso de peso)

ICAPS vs Controles
SES bajo-0.61 kg/m? Controles
SES int. -0.33 kg/m? ICAPS

SES alto -0.06 kg/m?
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Accion*temps: p=0.08
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Modelos mixtos teniendo en cuenta la aleatorizacion en clusters
Ajustados a la edad, el sexo, la pubertad, el nivel socioecondmico, la estratificacion
y la actividad fisica/sedentarismo basal *IMC — IMC de referencia para edad/sexo



